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Algemene informatie over kinderrechten
Elk kind heeft rechten! Zo heeft iedereen tot 18 jaar recht op schoon water, onderwijs en goede voeding. Maar wist 

je dat je ook recht hebt op privacy, het hebben van een eigen mening en op informatie? En wist je dat je ouders 

niet mee mogen lezen met je WhatsApp en dat je het recht hebt op contact met allebei je ouders na een scheiding? 

Al deze rechten zijn vastgelegd in een speciaal verdrag dat geldt voor álle kinderen tot 18 jaar: het 

VN-Kinderrechtenverdrag. 

Tip! Laat het volgende filmpje zien tijdens je spreekbeurt

Wat zijn kinderrechten?
Kinderrechten zijn speciale regels voor kinderen die jou extra beschermen. Het zijn rechten die 

minimaal nodig zijn om ervoor te zorgen dat je gezond en veilig kunt opgroeien. Kinderrechten gelden voor 

alle kinderen ter wereld tot 18 jaar.

Een aantal rechten
• Onderwijs

• Bescherming tegen kinderarbeid

• Familie

• Bescherming tegen mishandeling en geweld

• Spel en ontspanning

• Speciale zorg bij een handicap

• Een gezond leven

• Bescherming bij een oorlog

• Een naam en nationaliteit

• Water en voedsel

• Bescherming als vluchteling

• Een eigen mening

Lees alle rechten in het Kinderrechtenverdrag 

https://www.youtube.com/watch?v=bif-0c-tlKE
http://school.unicef.nl/media/1693966/def_kinderrechtenverdrag_low.pdf
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Wat is het VN-Kinderrechten verdrag?
In 1989 namen de Verenigde Naties het ‘Internationaal Verdrag voor de Rechten van 

het Kind’ aan. In dit Kinderrechtenverdrag staan 54 artikelen met afspraken over de 

rechten van kinderen en jongeren tot 18 jaar. Bijna alle landen in de wereld, namelijk 

195, hebben het Kinderrechtenverdrag getekend. Nederland deed dat in 1990. Na 

ondertekening moet Nederland zich aan al de regels houden die in het verdrag staan. 

En de wet moet zo worden aangepast dat alles klopt met wat er in het verdrag staat.

Vier basisregels
Het Kinderrechtenverdrag heeft vier belangrijke basisregels. Dat zijn:

• Discriminatie van kinderen is verboden

• Het belang van het kind staat voorop

• De overheid moet ervoor zorgen dat kinderen veilig opgroeien en zich gezond kunnen ontwikkelen

• Elk kind heeft het recht om zijn of haar mening te geven over beslissingen die hen aangaan

Kinderrechtenverdrag voor kinderen en jongeren 1

Kinder-
rechten-
verdrag

VOOR KINDEREN EN JONGEREN
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UNICEF en kinderrechten

UNICEF is de kinderrechtenorganisatie van de Verenigde Naties. In 1946 werd UNICEF opgericht voor kinderen 

die slachtoffer waren van de Tweede Wereldoorlog. In 1950 hadden deze kinderen UNICEF niet meer echt nodig. 

Maar in veel landen in Oost-Europa, Afrika, Latijns-Amerika en Azië hadden kinderen wel hulp nodig. UNICEF 

begon toen ook deze kinderen te helpen. Bijvoorbeeld door te zorgen voor genoeg eten, schoon water, goede 

gezondheidszorg, voorlichting en onderwijs. UNICEF werkt in 190 landen in de hele wereld. UNICEF werkt samen 

met regeringen, andere hulporganisaties en inwoners van een land. UNICEF geeft geen geld, maar helpt mee met 

bijvoorbeeld het bouwen van scholen, ziekenhuizen of het aanleggen van waterleidingen. 

Wat betekent UNICEF?
De afkorting UNICEF betekent: United Nations International Children’s Emergency Fund. UNICEF is het kinderfonds 

van de Verenigde Naties. Het woord ‘Emergency’ betekent ‘nood’. Maar tegenwoordig doet UNICEF veel meer dan 

alleen noodhulp geven. We helpen kinderen op elk gebied van hun leven, of het nou gaat om onderwijs, bescher-

ming of goede zorg. Het maakt voor ons niet uit waar ze wonen, waarin ze geloven en wat hun afkomst is. 
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Cijfers en weetjes

Wist je dat...je ouders niet mee mogen lezen met je WhatsApp?
Elk kind heeft recht op privacy. Dat betekent dat je ouders, of anderen, niet zomaar mee mogen lezen met je 

WhatsApp gesprekken, je e-mails of brieven. Pas wanneer je ouders denken dat je in gevaar bent (bijvoorbeeld 

omdat je wordt lastig gevallen), mogen ze dit recht op privacy schenden. Je hebt namelijk ook recht op bescher-

ming. Dat recht gaat dan voor.

Artikel 16 van het VN-Kinderrechtenverdrag

Wist je dat… je recht hebt op je eigen mening?
Als kind heb je recht op je eigen mening. Je mag meepraten over zaken die jou aangaan. In het Kinderrechten- 

verdrag staat ook dat er goed moet worden geluisterd naar jouw mening. Laat dus van je horen als het gaat om 

jouw rechten!

Artikel 12 van het VN-Kinderrechtenverdrag

Wist je dat… alle kinderen gelijk zijn?
Alle kinderen hebben dezelfde rechten. Dat betekent dat elk kind recht heeft op onderwijs, op een dokter en op 

genoeg te eten. Of je nu een jongen bent, of een meisje. Of je gelooft, of juist niet. Of je een verblijfsvergunning 

hebt, of hier zonder papieren woont. Kortom: je mag niet gediscrimineerd worden. Elk kind heeft recht op alle 

rechten uit het VN-Kinderrechtenverdrag.

Artikel 2 van het VN-Kinderrechtenverdrag

Wist je dat…
• Het Kinderrechtenverdrag het meest ondertekende verdrag ter wereld is

• Het recht op spelen een bijzonder recht is en alleen vastgelegd is in dit verdrag

• Alleen Amerika het verdrag niet goedgekeurd heeft omdat ze liever niet willen dat andere landen zich 

bemoeien met hun regels

• 20 november de Internationale dag voor de Rechten van het Kind is

• Er een speciaal verdrag voor kinderen is omdat een derde van de wereldbevolking kind is en kinderen 

kwetsbaar en afhankelijk van hun ouders en verzorgers zijn. Het Kinderrechtenverdrag is een bijzonder 

verdrag omdat het de rechten van kinderen centraal stelt. Dat is belangrijk omdat kinderen in ontwikkeling zijn 

en daarom extra bescherming nodig hebben.
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Kinderrechten in de wereld

UNICEF zet zich overal ter wereld in om de rechten van kinderen wereldwijd te verbeteren. Voorbeelden van het 

werk van UNICEF:

Recht op sport
Kinderen in Zuid-Afrika leven onder moeilijke omstan-

digheden; ze hebben te maken met criminaliteit, ge-

weld, hiv en aids, en alcohol. UNICEF zet sport in om 

het leven van deze kinderen te verbeteren.

Recht op bescherming tegen kinder- 
arbeid
In Bangladesh werken 7,9 miljoen kinderen als kind- 

arbeiders. UNICEF wil dat werkende kinderen naar 

school gaan, zodat zij de kans krijgen om hun situatie 

te verbeteren.

Recht om naar school te gaan
Sommige kinderen in Ethiopië kunnen niet naar school, 

omdat ze in afgelegen gebieden wonen of bijvoorbeeld 

veel rondtrekken. UNICEF zorgt voor scholen, aange-

past aan het leven van deze nomaden (rondtrekkende 

mensen). Duizenden kinderen kunnen nu naar school. 
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Kinderrechten in 
Nederland 
Ook Nederland moet zich houden aan het Kinder-

rechtenverdrag. Het gaat goed met de rechten van 

kinderen in Nederland, maar helaas geldt dat niet 

voor alle kinderen. Wist je bijvoorbeeld dat er nog 

veel kinderen in armoede moeten opgroeien? Of 

dat kinderen in asielzoekerscentra heel vaak moeten 

verhuizen waardoor ze niet echt vrienden en vrien- 

dinnetjes kunnen maken? 

Wat doet UNICEF?
In Nederland praat UNICEF onder andere met de 

overheid om zo de rechten van kinderen te verbete-

ren. Ook doen we onderzoek naar kinderrechten in 

Nederland en geven we advies aan de regering. 
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KRUISWOORDPUZZEL

Aan de slag met kinderrechten

Zelf meer leren over kinderrechten? Of wil je je klasgenoten ook iets laten doen? Hieronder een paar spellen die 

je zelf kan doen of kan uitdelen in de klas!

Z.O.Z.
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UNICEF

AFSPRAKEN

ARTIKEL

DISCRIMINATIE

GEZONDHEID

KINDEREN

MENING

OUDERS

PRIVACY

SCHOOL

SPORT 

SPEL

Horizontaal

3. begrip hebben voor een ander

7. een woord voor kinderen die moeten werken

8. man, vrouw en kinderen

11. groot worden

13. wat je ergens van vindt

Verticaal

1. waar UNICEF  zich voor inzet, namelijk kinder…

2. ervoor zorgen dat niets gebeurt

4. iemand die is weggegaan omdat het niet meer 

veilig is

5. een ander woord voor ‘iedereen is hetzelfde’

6. het zorgen voor een ander en jezelf

9. regels waar iedereen in een land zich aan moet 

houden

10. een ander woord voor religie

12. waar je heel goed in bent

WOORDZOEKER
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Echt en nep rechten
Jij bent natuurlijk nu een echte expert op het gebied van kinderrechten! Weet jij ook welke rechten echt zijn en 

welke nep zijn? Doe de test! 

Tip! Leuk om aan je klasgenoten uit te delen wanneer je je spreekbeurt houdt. Kunnen zij alle echte rechten eruit 

halen?

Recht op 
bescherming tegen 

mishandeling en 

geweld

Recht op 
een feestje

Recht op 
bescherming als 

vluchteling
Recht op 

een ipad

Recht op 
hippe schoenen

Recht op 
familie

Recht op 
een eigen mening

Recht op 
zon

Recht op 
tv kijken

Recht op 
een grappige 

meester of juf

Recht op 
een goede 
opvoeding

Recht op 
je favoriete eten

Recht op 
gezondheidszorg

Recht op 
water en voedsel
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Recht op 
rommel in je 

kamer

Recht op 
af en toe

schoolziek zijn

Recht op 
snoep

Recht om 
vrij te denken 

en een godsdienst 

te kiezen

Recht op 
ruzie maken

Recht op 
goede cijfers

Recht op 
huisdieren

Recht op 
naam en

nationaliteit

Recht op 
bescherming tegen 

kinderarbeid 

Recht op 
gelijkheid

Recht op 
onderwijs

Recht op 
sport en 

ontspanning

Recht op 
een mobiele telefoon

Recht op 
extra bescherming 

als vluchteling
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Surf je slim
Door te surfen op het internet word je snel wijzer. Er zijn namelijk veel sites met interessante informatie. Handig 

wanneer je een spreekbeurt moet houden of een werkstuk moet maken! Via het internet kun je bijvoorbeeld een 

hoop te weten komen over het leven van kinderen in andere landen.

www.unicef.nl/school

www.jeugdbieb.nl

www.kidsweek.nl 

www.kidzwise.nl

www.samsam.net

www.jeugdjournaal.nl

www.kinderrechten.nl

www.krff.nl 

http://school.unicef.nl
http://www.jeugdbieb.nl
http://www.kidsweek.nl
http://www.kidzwise.nl
http://www.samsam.net
http://www.jeugdjournaal.nl
http://www.kinderrechten.nl
http://www.krff.nl

